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VORWORT   3

schon die alten Ägypter entzündeten große Scheiterhaufen, 

um die Sonne auf die Erde zu locken und den Winter zu 

vertreiben. Diesen Brauch übernahmen später die Christen 

und so wurde es zu einer guten alten Tradition, die wir auch in 

diesem Monat mit den Osterfeuern in Hope und Lindwedel

wieder begangen haben. Diese Feuer sind auch immer 

der Startschuss zu den Feierlichkeiten des Jahres unserer 

Gemeinde Lindwedel. Und hier steht auch schon das nächste 

absolute Highlight an: Das Maifest auf unserem Dorfplatz an 

der Kirchengemeinde. Am Donnerstag, 01.05.2025 fi ndet das vom Heimatverein um 

den Vorsitzenden Julian Minke liebevoll organisierte Fest statt, bei dem die Vereine unserer 

Gemeinde eingebunden sind und wir alle gemeinsam einen tollen Tag verleben. Dazu 

Petra Rokitta vom Heimatverein: ”Ab 11 Uhr startet unser Fest, bei dem es für die Kinder eine 

Hüpfburg gibt. Für die Getränke haben wir zwei Schankwagen, einen Cocktail- sowie einen 

Weinstand. Zum Essen gibt es Bratwurst und Pommes, eine Pilzpfanne, Fischbrötchen, bunte 

Tüten sowie unseren Kuchen- und Tortenstand. Auf der Musikbühne treten in diesem Jahr 

Melanie Arlt, die Band ”Just 4 Best“ und die Schülerband der KGS Schwarmstedt auf.“ Ein 

tolles Programm, bei dem mit Sicherheit für alle etwas dabei ist. Freuen wir uns auf einen 

tollen Tag unterm Maibaum, auf tolle Gespräche, gesellige Stunden und ganz viel Spaß.

Eure 

Redaktion Unser Dorf-Echo

LIEBE LESERIN, 
LIEBER LESER,
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4   BLUTSPENDE

www.energiewert-bauen.de

ENERGIEWERT BAUEN

Die Blutspende in der Grundschule Lindwedel am Freitag, 21.03.2025 lief harmonisch 

und ruhig ab. Es gab kaum Wartezeiten, da sich die Spender über die ganze Zeit von 16 bis 

19:30 Uhr gut verteilt haben. Einige haben die elektronische Buchung über die App verwen-

det. Trotz sonnigem Frühlingswetter hatten wir 75 Spender und davon waren 9 sogar Erst-

spender. Zur Stärkung gab es im Anschluss Gulaschsuppe von der Fleischerei Dettmers und 

eine vegetarische Suppe von Denise. Beide Varianten wurden gerne angenommen und sehr 

gelobt. Die IG-Blutspende wird dieses Jahr aus den erwirtschafteten Überschüssen einen De-

fi brillator spenden. Dieser soll im Eingang zur Sporthalle in Lindwedel in einem Wandschrank 

montiert werden. Dieser steht dann der Schule und den Sportlern zur Verfügung. Der Unter-

halt und die Pfl ege des Gerätes erfolgt durch die Gemeinde Lindwedel. Ich danke allen Spen-

dern und freiwilligen Helfern, die die Blutspende jedes Mal zu einem tollen Ereignis machen.

Euer

Eugen Schwirko

IG-Blutspende Lindwedel-Hope

NACHLESE BLUTSPENDE LINDWEDEL – 
DEFIBRILLATOR FÜR DIE SPORTHALLE
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HAUSTIERHILFE   5

Vodafone Store Schwarmstedt
Mönkeberg 4
29690 Schwarmstedt

Vodafone Store Wedemark
Kaltenweider Straße 28
30900 Wedemark

Montag - Freitag:

Samstag:

9:30 Uhr - 18 Uhr

10 - 13 Uhr

info@tele-master.de
@vodafone_schwarmstedt

05130 9746326
info@tele-master.de
@vodafone_schwarmstedt

05130 9746326
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HERBST

Unser Leistungspaket umfasst:
• Taxi u. Mietwagen rund um die Uhr
• Gruppenbeförderung bis zu 8 Personen
• Flughafentransfer, 

Einkaufs- und Kurierfahrten usw.

Krankenfahrten*

• Chemotherapie, Dialysefahrten usw.
• sämtliche Behandlungen u. Einrichtungen
• inkl. Rollstuhltransport
*Abrechnung mit allen Krankenkassen

Bringt dich anBringt dich andein Ziel!dein Ziel!

w w w. c o n s u l t - i h m e . d e Te l .  0 1 7 9  – 4 8  9 0  1 3 2  
H a n n o v e r s c h e S t r . 1 2                      2 9 6 9 0  L i n d w e d e l

Heilpraxis für Psychotherapie

Psychologische Beratung

Hypnose-Therapie

Neurographik

Te l .  0 1 7 9  4 8  9 0  1 3 2  
S t r . 1 2                      2 9 6 9 0  L i n d w e d e l

ü Stress und Burnout
üDepression
üÄngste und Phobien
üTrauma
üGewichtsreduktion
üRauchentwöhnung

Vor ein paar Wochen erreichte uns ein Notruf: die Halterin war verstorben, und für ihre 

14jährige Pudelhündin wurde ein neues Zuhause gesucht. Für eine Woche konnte sie bei 

Nachbarn unterkommen, aber was sollte weiter mit ihr geschehen? Abgabe im Tierheim? 

Verwandte, die die Hündin hätten nehmen können, gab es nicht. Wir hatten wenig Hoffnung, 

für Ginni noch einmal ein gutes Zuhause zu fi nden, aber natürlich wurde dieser Notruf wie i

mmer über unser Netzwerk verteilt. Es war kaum zu glauben, wie viele Angebote Ginni erhielt! 

Selbst nach Dänemark hätte sie auswandern können, in ein Zuhause mit weiteren Pudeln. Die 

Reise musste jedoch wegen fehlendem Impfschutz verschoben werden. Letztlich zog Ginni 

nach Hannover zu einer älteren Dame. Hund und Mensch sind glücklich und wir hoffen, 

dass sie noch ein paar schöne Jahre gemeinsam verbringen können. Diese Notrufe sind nicht 

selten. Problematisch wird die Vermittlung eines älteren Hundes dann, wenn der Gesund-

heitszustand zu wünschen übrig lässt, weil sein Mensch sich zum Ende hin nicht ausreichend 

kümmern konnte und niemanden hatte, der dies für ihn übernimmt. Fehlender Impfschutz, 

schlechte Zähne, verfi lztes Fell, unbehandelte Arthrose, das sind nur einige der ”Baustellen“, 

die behandelt werden müssen, um die Lebensqualität des Tieres zu erhalten. Es sollte recht-

zeitig jemand gesucht werden, der z. B. den Gang zum Tierarzt übernimmt, und eine 

”Hundekasse“ ist sinnvoll, um anfallende Tierarztkosten jederzeit bezahlen zu können. 

GESCHICHTEN AUS UNSERER 
HAUSTIERHILFE – 

”
GINNI“
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6   SPORTVEREIN

Fit, Fitter,Fit, Fitter,

Esther & Stefan Wilken
Tel. 0170 5276579 | www.fi tline-hannover.de

Eselwanderung
in Lindwedel oder der Wedemark

Nähere Informationen zur 
Anmeldung und Terminbuchung:

Institut für soziales Lernen mit Tieren
Dorfstr. 6, 29690 Lindwedel

Tel. 05073-923282
info@lernen-mit-tieren.de

Letzten Monat lud der Vorstand des SV Lindwedel-Hope um den Vorsitzenden Christian 

Kammann zur Jahreshauptversammlung ins Sportheim an der Hoper Straße ein. Mit rund 

50 Teilnehmern war es wieder eine runde Veranstaltung, bei der das abgelaufene Jahr be-

leuchtet wurde und die 9 verschiedenen Sportsparten über ihre Aktivitäten berichteten. 

Der Sportverein nahm auch im letzten Jahr tatkräftig an den Festen und Veranstaltungen 

der Gemeinde Lindwedel teil. Großen Spaß hatten die Seniorinnen und Senioren am Bingo-

nachmittag mit tollen Preisen. Hier gilt der Dank den Sponsoren Hotel Ballands, Fleischerei 

Dettmers, Fußpfl ege Katrin Bartels und der Bäckerei Vatter. Das aktuell größte Projekt ist 

die Umrüstung der Flutlichtanlage des Sportplatzes auf LED Technologie für mehr Nach-

haltigkeit und Stromkostenersparnis. Gelobt wurde der Sportverein vom Landessportbund 

Heidekreis für den außerordentlichen Mitgliederzuwachs der letzten Jahre. Hier ist das breite 

Angebot der Sparte Bewegung für Kinder federführend. Im Rahmen der Veranstaltung wurden 

wieder zahlreiche Mitglieder für Ihre 

Vereinstreue ausgezeichnet. Am 

längsten dabei sind mit 60 Jahren 

Heinz Langehennig, Harald Schleufe, 

Willi Michalzik und Eckehard Vatter.

Die beiden Letztgenannten wurden 

für ihre besonderen Verdienste für 

den Verein auf Antrag von Detlev von 

Bestenbostel von der Versammlung ein-

stimmig zu Ehrenmitgliedern ernannt.

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 
BEIM SPORTVEREIN

Der 1. Vorsitzende Christian Kammann (ganz rechts) mit 
den Jubilaren für 10, 20, 30, 40, 50, 60 Jahre Vereinstreue 
sowie den neuen Ehrenmitgliedern Eckehard Vatter (ganz links) 
und Willi Michalzik (7. von links).
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Wie haben Sie Ostern verbracht? Die Natur war und ist auf Frühsommer eingestellt: wir 

sehen es an den blühenden Obstbäumen und den herrlich gelben Rapsfeldern. Das Wetter 

lädt zum Verweilen an der frischen Luft ein. Wir können hin und wieder einen lauen Wind 

verspüren. Er mag uns an das nächste wichtige Fest erinnern: Pfi ngsten! Oh, wie schön. Am 

Pfi ngstmontag, 9. Juni, feiern wir in Lindwedel einen ökumenischen Tauferinnerungsgottes-

dienst rund um das Gemeindezentrum gemeinsam mit unseren Nachbarschaftsgemeinden. 

Wir laden herzlich dazu ein. Es gibt an diesem Tag viel Abwechslung und Spaß rund um das 

Gemeindezentrum.

Wir feiern folgende Gottesdienste im Gemeindezentrum Lindwedel:

KIRCHENGEMEINDE   7

Im Rahmen von Gott & Die Welt haben wir eine Fahrradtour nach Wieckenberg am 14. Juni 

zur Stechinelli-Kapelle geplant. Es geht ab 13:00 Uhr vom Gemeindezentrum Lindwedel los. 

Wir bitten Interessierte um Anmeldung im Kirchenbüro unter Tel. 05071 1775.

Am Freitag, dem 5. September, geht es nach einer Sommerpause mit einer Lesung durch 

Johanna Marquardt im Gemeindezentrum Lindwedel weiter. Details werden später bekannt 

gegeben.

Ihr/Euer Kirchenausschuss Lindwedel grüßt herzlich.

DIE ÖSTERLICHE FREUDENZEIT

Wann

Sonntag 4. Mai, 10:00 Uhr

Samstag 10. Mai, 18:10 Uhr

Samstag 24. Mai, 18:10 Uhr

Pfi ngstmontag 9. Juni 10:30Uhr

Samstag, 21. Juni 18:10 Uhr

Wann Was

Live-Übertragung des Kirchentagsgottesdienstes mit Abendmahl

Abendmahlsgottesdienst am Vorabend der Konfi rmation

Vorabendgottesdienst

Tauferinnerungsgottesdienst der Nachbarschaft

Vorabendgottesdienst
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8   BEETKLUB

Ach, Lindwedel. Früher bekannt für seine Moore und feuchten Senken, wo Alteingesessene 

noch schwimmen gelernt hatten. Heute eher ein Ort mit mediterranem Halbwüstenfl air. Statt 

romantischem Frühlingsregen: gleißende Sonne, blauer Himmel – und kein Tropfen Wasser 

in Sicht. Nicht mal eine Schnecke lässt sich mehr blicken – vermutlich haben sie längst ihre 

Koffer gepackt. Frühblüher? Haben ihre große Show mit den vollgesogenen Zwiebeln des 

Vorjahres schon hinter sich und freuen sich nun über Hornspäne. Die frisch gesetzten Pfl änz-

chen stehen dagegen völlig überfordert da. Ohne uns Gießkannenschwingende sind sie 

aufgeschmissen. Wer Pfl anzen setzt, darf gießen. Und beobachten. Und nochmal gießen – 

aber bitte mit Bedacht! Denn zu viel des Guten erzieht am Ende nur verwöhnte Grünlinge. Ein 

bisschen Trockenheit hat noch keinem geschadet – außer vielleicht der Hortensie, aber die ist 

eh eine kleine Dramaqueen.

Ohne Wasser werfen selbst robuste Beerensträucher irgendwann beleidigt ihre Blüten ab. 

”Verrieseln“ nennt sich das – klingt poetisch, ist aber eher ein Beeren-Drama. Vergessen Sie 

auch die Garten-Tierwelt nicht: Vögel schauen einem inzwischen vorwurfsvoll vom Garten-

zaun beim Kaffee zu. Die Lösung? Bienentränke, Igelbar und Vogelbadewanne. (Wer will 

schon ungewaschene Meisen im Garten?) Dabei hat Trockenstress auch tröstende Seiten: 

Weniger Wasser macht Karotten, Kirschen, Birnen, Tomaten, Trauben und Pfi rsiche süßer und 

reicher an Antioxidantien. Ein bisschen Entbehrung für ein bisschen mehr Geschmack – klingt 

fast wie ein Detox-Programm oder ein Wochenmarkt-Slogan: ”Himmlisch schmeckende 

Möhren – durch die Hölle gegangen!“

Nicht so beim Blattgemüse: Ohne Wasser wird der Salat zäh und der Rucola feurig. Garten-

Lifehack: Einmal hacken ersetzt zweimal gießen – die Erde bleibt locker, kühl und unterstützt 

Zersetzungsvorgänge. Während der Regen weiterhin Urlaub im Süden macht, züchten wir 

eben geschmacksintensive, charakterstarke Pfl anzen, und der Garten wird vielleicht ein 

kleiner, zäher Zombie-Überlebenspark. Wie sich dieser trotzdem 

von der besten Seite zeigen kann, erfahren Sie beim monatlichen 

Beetklub-Treffen in der Alten Schule. Termine: beetklub.de.

Eure Karin Wallner vom Beetklub

TROCKENZOMBIES IM GARTEN EDEN

Außerdem durstige Tiere 
nicht vergessen!
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KEGELKLUB HOPER BUBEN   9

Am 11.03.2025 eröffnete Kegelvater Wolfgang Schmidt die 50. Jahreshauptversammlung 

im Ouzo-Palast in Hope. Das war für die Hoper Buben der Anlass, ihrem Gründungsmitglied 

Günter Adoms, die Ehrenmitgliedschaft zu verleihen. Aus gesundheitlichen Gründen nahm 

Günter an der Versammlung nicht teil. Die Hoper Buben entschlossen sich spontan, Günter 

zu Hause aufzusuchen und verliehen ihm die Ehrenurkunde vor Ort. Günter war über die 

Ehrung sehr angetan und bedankte sich mit einem Kasten ”Gilde“ und einer Flasche Ouzo. 

Günter Adoms und Bernd Leineweber gehören zu den Gründungsmitgliedern. Während 

der Corona-Pandemie konnte leider kein Kegeln im Hotel Ballands stattfinden. Aufgrund der 

langen Pause, hatten einige Mitglieder ”Rost“ angesetzt, so dass nur noch 4 aktive Kegler  

vorhanden waren. Die Kegelbrüder wollten trotz aller Widrigkeiten ihren Kegeltermin weiter-

hin wahrnehmen und so entschloss man sich, sich weiter in geselliger Runde in Hope zu 

treffen. So verlaufen die Kegelabende wie in der Vergangenheit, außer dass nicht mehr  

gekegelt wird. Auch die Kegelfahren wurden weiter durchgeführt: 2022 waren wir für 3 Tage 

in Mailand, 2023 ging es nach Hamburg inklusive großer Hafenrundfahrt und Schmitz- 

Theater. Dieses Jahr geht es in den Spreewald und nach Cottbus. Einige Kegelbrüder sind 

auch sonntags beim SV Lindwedel-Hope im Fanclub Ostkurve dabei und unterstützen die  

1. bzw. 2. Mannschaft. Ferner trifft man sich am Mittwoch am Stammtisch der Ostkurve ab 

18 Uhr im Sportheim. Eine 50 Jahr-

Feier ist in der Planung, ein genauer 

Termin steht aber noch nicht fest. 

Wir Kegelbrüder wünschen uns, 

dass wir noch viele gemeinsame 

”Kegelabende“ verbringen können.

Gut Holz

Eure Hoper Buben

50 JAHRE KEGELKLUB HOPER BUBEN

50 Jahre Kegelklub Hoper Buben (von links): Henning Binaschek, 
Uwe Nagel, Andreas Mazath, Ehrenmitglied Günter Adoms, 
Mike Kojelis, Bernd Leineweber, Wolfgang Schmidt, Torben Mistol, 
Erwin Görries und Peter Prüser.
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Schmidt Elektroservice
Störungsdienst - Industrieservice -

Nachrüstung - Beratung

Ihr Elektroservice aus Lindwedel Hope

05073 - 96 898 10
mail@schmidt-elektroservice.net
www.schmidt-elektroservice.net

Oberdieck Bau GmbH & Co. KG
Sophie-Dorothea-Ring 1 • 29693 Ahlden • T: 05164-9 11 53

www.oberdieck-bau.de

10   TENNIS

”Tennis ist nicht nur ein Sport, sondern auch eine Kunst“, hat Erich Kästner einmal gesagt.

Es ist eine Leidenschaft, eine Lebensweise und ein Ventil für Emotionen. Als Tennisspieler 

oder -fan gibt es viele Gründe, diese Sportart zu lieben. Die Kombination aus körperlicher 

Herausforderung, Präzision, Timing, Technik, mentaler Stärke, Fair Play und sozialer Interak-

tion macht Tennis einzigartig und verbindet Menschen auf der ganzen Welt. Wir sind dankbar 

und stolz, auch in unserem schönen Lindwedel diese faszinierende Sportart auszuüben und 

für viele junge und junggebliebene Sportbegeisterte Trainingsstunden anzubieten. Dabei steht 

die Förderung der sportlichen und persönlichen Entwicklung unserer Jüngsten durch Trainer 

Julian Berg, der Trainingseinheiten auf unseren beiden Sandplätzen seit 2020 gibt, besonders 

im Vordergrund. So konnten wir im vergangenen Jahr seit längerer Zeit wieder 2 Punktspiel-

mannschaften (U8 und U10) für die TNB-Sommersaison melden. Es war eine Freude den 

Kindern bei vielen spannenden Duellen zuzusehen, wie sie ihre eigenen Fähigkeiten nutzten 

und den Gegner stets mit Respekt und Fairness behandelten.

Da Tennis ein Einzelsport ist, war die Herausforderung um so größer, unter Druck durch 

mentale Stärke ruhig zu bleiben, die richtigen Entscheidungen zu treffen und den entschei-

denden Punkt am Ende zu machen. Besonders wichtig war es dabei, dass jedes Kind anteilig 

die gleiche Spielzeit erhielt, um sich 

gleichwertig als Teil des Teams zu 

fühlen. Zudem war es im Anschluss

an die jeweiligen Punktspiele immer 

eine schöne Möglichkeit, bei einem 

gemeinsamen Essen mit der Gast-

mannschaft in Kontakt zu kommen, 

MATCHBALL LINDWEDEL

Unsere U8 Tenniskids (von links): 
Jascha Oldenburger, Milena Wink, Eneas Coenen und Henri Wilken.
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TENNIS   11

AM BAHNHOF 7A 
29690 LINDWEDEL - HOPE  

MOBIL: 0173 - 5202697 
MAIL: INFO@PBS-CARAESTHETICS.DE  

ÖFFNUNGSZEITEN: 
Montag-Freitag von 8:00-16:30 Uhr

SaMStag nach vereinbarUng

www.pbs-caraesthetics.de

sich auszutauschen und somit das 

Gemeinschaftsgefühl, trotz Konkurrenz, 

zu stärken. Wer gerne einmal ”Tennisluft“ 

schnuppern möchte oder bereits aktiv 

Tennis spielt, ist herzlichst zu den Pfi ngst 

Open auf den Tennisplätzen am Samstag, 

07.06.2025 ab 14 Uhr eingeladen. 

Es wird wie immer ein öffentliches, fröhliches und sonniges Schleifchenturnier geben 

und bis zum Dunkelwerden gespielt. Wie gewohnt wird Essen und Trinken bereitstehen. 

Eine Teilnahmegebühr wird nicht erhoben. Um Anmeldung wird jedoch gebeten unter: 

RAin_Schlicht@kanzlei-schlicht.de (Marlis Schlicht – Sportwartin), 

Juergen.minke@htp.com (Jürgen Minke – 1. Vorsitz) oder 

s.liebrecht@gmx.net (Simone Wink – Jugendwartin).

Wir freuen uns auf Euch und eine tolle Saison 2025!

Euer Tennisvorstand

Unsere U10 Tenniskids (von links): 
Elias Wink, Leon Krieger, Leni Wilken und Ville Matti Göthel
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Dein Projekt braucht 
Spenden?
Du willst anderen helfen?

Mit wenigen Klicks auf 
wirwunder.de/walsrode

WirWunder ist 
Unterstützung.

S
Kreissparkasse

Walsrode

12   KONFIRMATION

Im Mai stehen für die Konfi rmandinnen und Konfi rmanden unserer Gemeinde Lindwedel 

die Konfi rmationen in der St. Laurentius Kirche in Schwarmstedt an. Dabei sind sie auf die 

Gruppen von Pastor Frank Richter (am Sonntag, 11.05.2025 um 10:30 Uhr) und Pastorin 

Julia Krohmer (am Sonntag, 18.05.2025 um 9:30 Uhr) aufgeteilt. Die Konfi rmationsgottes-

dienste werden wieder sehr herzlich und liebevoll vorbereitet und alle freuen sich auf diesen 

unvergesslichen Tag. Natürlich freuen sich unsere Konfi rmandinnen und Konfi rmanden auch 

die eine oder andere Grußkarte aus unserer Gemeinde, deshalb hier die Teilnehmer:

Konfi rmation am Sonntag, 11. Mai 2025 um 10:30 Uhr in der Kirche St. Laurentius 

Schwarmstedt in der Gruppe von Pastor Frank Richter:

1. Hanna-Lia Bürger, Rehwinkel 6, Lindwedel

2. Kai Dozlow, Weißer Flath 8, Lindwedel

3. Eny Marie Engel, Am Waldeck 6, Lindwedel

4. Mick Göthel, Ibsinger Weg 11, Adolfglück

5. Klara Haupt, Am Walseck 12, Lindwedel

6. Kilian Kirsch, Grabenkamp 32, Lindwedel

7. Joline Alisa Klette, Am Fuchsbau 9, Lindwedel

8. Lasse Klinger, Helkenstraße 13, Lindwedel

9. Jan Limbach, Sprockhofer Straße 32, Lindwedel

10. Jonas Limbach, Sprockhofer Straße 32, Lindwedel

11. Nele Marie Luttermann, Esseler Weg 12a, Schwarmstedt

12. Max Wolter, Blütenweg 4, Lindwedel

KONFIRMATION 2025
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KONFIRMATION   13

Wir verwalten zuverlässig Ihre Immobilie!
(Miet & WEG)

0511 59295900
info@m-d-immobilien.com · www.m-d-immobilien.com

Konfi rmation am Sonntag, 18. Mai 2025 um 9:30 Uhr in der Kirche St. Laurentius 

Schwarmstedt in der Gruppe von Pastorin Julia Krohmer:

1. Josefi n Werner, Sprockhofer Str. 5a, Lindwedel

2. Johanna Schünhoff, Blöcken 11, Hope

Die Konfi rmandinnen und Konfi rmanden unserer Gemeinde Lindwedel freuen sich auf ihre Konfi rmation 
in der St. Laurentius Kirche in Schwarmstedt.
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14   STECKBRIEFE

Marlis Schlicht 
     Rechtsanwältin in Lindwedel 
 
      FA für Miet- und WEG-Recht 
 FA für Bau- und Architektenrecht 
 
    www.kanzlei-schlicht.de 
 

Du darfst bis an dein Lebensende nur noch drei 

Süßigkeiten essen. Welche würdest du wählen? 

Lakritze, dunkle Schokolade und Apfelkuchen

DENISE 
KORMANN

Alter:

Wohnort:

Beruf:

49 Jahre

Lindwedel

Vertriebsreferentin

DIES ODER DAS?

TREPPE

Hot Stone Massage

KOHLRABI

MOTÖRHEAD

MOTORRADTOUR 
ANS NORDKAPP

Fahrstuhl

THAIMASSAGE

Sellerie

Iron Maiden

Interrail durch
Südeuropa
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DIES ODER DAS?

STECKBRIEFE   15

Socken

Weißer Spargel

Sri Lanka

Police

Individualsport

VGH Vertretung
Luhmann & Piskorz GmbH

Heerstr. 40

29693 Hodenhagen
Tel. 05164 91111 Fax 05164 91112
Mobil 0172 3161925
www.vgh.de/heidekreis
heidekreis@vgh.de

Was ist das Verrückteste, dass du jemals spontan 

gemacht hast?  

Mit einer ”Kinder Polizeikelle“ mitten auf der Autobahn 

die Autofahrer angehalten und rausgewunken.

LARS ERIK 
KRÄMER

Alter:

Wohnort:

Beruf:

55 Jahre

Hope

Senior Director 

Automobilkonzern

BARFUSS

GRÜNER SPARGEL

MADAGASKAR

R.E.M

MANNSCHAFTS- 
SPORT

Fahrstuhl

THAIMASSAGE

Sellerie

Iron Maiden

Interrail durch 
Südeuropa
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Wir handeln so, wie die Zukunft
sein sollte: nachhaltig gesund.
Was ist eigentlich eine Krankenkasse der neuen Generation? Eine, die ihre 
Verantwortung ernst nimmt und sich nachhaltig für sie stark macht. So wie wir. 
Ob Gesundbleiben oder Gesundwerden: Wir unterstützen Sie in jedem Fall. 
Denn nur beides zusammen macht echte nachhaltige Gesundheit aus. Für uns alle. 

Nachhaltig gesund.

mobil-krankenkasse.de
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