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LINDWEDEL, HOPE & ADOLFSGLÜCK

U N S E R  D O R F –

Trainingsauftakt mit Freibier 
am Donnerstag, 03.07.2025 ab 
18.30 Uhr an der Hoper Straße

Feuerwehr Lindwedel gewinnt 
im Jubiläumsjahr den Samt-
gemeindewettbewerb

Lampenfieber spendet 
500,00 EUR für den 
Sozialverband Lindwedel
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VORWORT   3

mein Name ist Günter Unruh, ich bin 87 Jahre jung und 

wohne mit meiner Frau Regina seit 1961 im schönen Lind-

wedel. In Ostpreußen geboren bin ich über Bierde mit meinen 

Eltern damals nach Lindwedel in die Poststraße gekommen. 

Mein Vater war in der Nachkriegszeit Maurer und hörte auf 

der Arbeit, dass es Bauplätze in Lindwedel zu vergeben gibt. 

Er griff zu und gemeinsam mit meinem Bruder und mir bauten 

wir unser Haus komplett in Eigenregie. Meine Frau und ich 

heirateten im gleichen Jahr und wir zogen ins Dachgeschoss 

ein. Ich selbst hatte in Rethem Elektriker sowie Sanitär- und Heizungsbauer gelernt. Nach 

unserer Heirat arbeitete ich erstmal bei der Ziegelei Graucob in Bothmer. Ich wollte aber 

schon immer mein eigener Chef sein und so machte ich 1965 zuerst meinen Elektromeister

und eröffnete dann 1968 mein Elektrogeschäft in der Ringstraße. Zeitweise beschäftigte ich 

bis zu 6 Mitarbeiter und machte 1978 noch meinen Heizungs- und Sanitärmeister dazu, 

da wir als Firma auch diese Gewerke bedienten. Ich bin auch schon immer offen für neue 

Technik gewesen: Als ich Ende der 70er Jahre eine neue Rechenmaschine benötigte, aber 

keine lieferbar war, kaufte ich kurzerhand den ersten PC Lindwedels, auf dem ich viele Jahre 

meine Verwaltungs- und Buchhaltungsprogramme nutzte. Meine Frau und ich sind stolz 

auf unsere vier Kinder, von denen unsere Söhne in Hannover und München leben, unsere 

Töchter sind wie wir hier in Lindwedel glücklich. Vier Enkelkinder haben wir auch bereits. Ich 

habe schon immer gern etwas an Lindwedel zurückgegeben: Ich half tatkräftig beim Neubau 

des Sportheims an der Hoper Straße und engagierte mich viele Jahre im Festausschuss 

des Schützenvereins Lindwedel. Den Heimatverein habe ich beim Maifest und beim 

Weihnachtsmarkt unterstützt. Heute bin ich noch Teil des Fanclubs Ostkurve beim Sport-

verein und gehe gern jeden Mittwoch zum Stammtisch. Besondere Freude macht mir immer 

das Schützenfest in Lindwedel. Meine Frau und ich freuen uns sehr auf das diesjährige Fest, 

bei dem wir uns bestimmt alle sehen werden.

Euer 

Günter Unruh

LIEBE LESERIN, 
LIEBER LESER,
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4   BAUERNSAUSE

www.energiewert-bauen.de

ENERGIEWERT BAUEN

BAUERNSAUSE IN LINDWEDEL

Lindwedeler

BAUERN
SAUSE

13 .

PARTY,  DANCE & Drink

S p e c i a l P e r f o r m a n c e : A l
l r o

u n
d -

E v
e n
t s

2 7 . Ju ni  2025 ab 21 Uh r
p+r-Parkplatz Lindwedel

E I N T R I T T  7  € P R O  P E R S O N

Einlass ab 16  Jahren
-  ohne begleitung bis  24  Uhr 

-  mit  Begleitung bis  zum ende der 
veranstaltung (mit  Muttizettel)
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Am Samstag, 07.06.2025 fand das diesjährige Königs- und Bürgerkönigsschießen statt. 

Viele Schützenmitglieder und Bürger haben den Weg in das Schützenhaus gefunden, um 

entweder auf die Königswürden der einzelnen Sparten oder die Bürgerscheibe zu schießen. 

Ihr Können konnten sie auch beim Werbeschießen vor den Scheiben beweisen. Mit etwas 

Verspätung konnten alle Majestäten und Gewinner des Werbeschießens ermittelt werden. 

Schützenkönigin wurde im 2. Stechen Katja Scheepker mit 29 Ring vor Steffen Fricke. 

Kinderkönigin wurde Luna Paladino mit 49 Ringen. Kidsbester wurde Luke Geisler mit 50 

Ringen vor Ivano Pavic mit 49 Ringen. Juniorenbeste wurde Zuzanna Plisko im 2.Stechen 

mit 30 Ringen vor Neele Daberkow mit 29 Ringen. Damenbeste wurde Katja Scheepker im 

3. Stechen mit 39,9 Ringen vor Karin Steinbach mit ebenfalls 39,9 Ringen. Herrenbester 

wurde Pascal Hölscher im 3. Stechen mit 32,4 Ringen vor Ronald Kutter mit 32,2 Ringen. 

König der Könige wurde Steffen Fricke im 2. Stechen vor Udo Witte und Michael Pradel 

beide mit 27 Ringen. Bürgerkönigin wurde im 2. Stechen Nadine Paladino vor Andrea Franke 

und Guido Deutsch, beide mit 28 Ringen. Das Schützenfest startet mit dem Schützenessen

am Samstag, 28.06.2025 um 12 Uhr im Festzelt. Der Umzug unter Begleitung der Parade-

garde Neustadt zum Annageln der Schützenscheiben beginnt um 14 Uhr vom Festzelt aus. 

Der Schützenverein Lindwedel freut sich auf viele Besucher.

Bereit zum Annageln bei den Gewinnern: 
Die Schützenscheiben 2025

SCHÜTZENVEREIN LINDWEDEL   5

Vodafone Store Schwarmstedt
Mönkeberg 4
29690 Schwarmstedt

Vodafone Store Wedemark
Kaltenweider Straße 28
30900 Wedemark

Montag - Freitag:

Samstag:

9:30 Uhr - 18 Uhr

10 - 13 Uhr

info@tele-master.de
@vodafone_schwarmstedt

05130 9746326
info@tele-master.de
@vodafone_schwarmstedt

05130 9746326

T
0
5
0
7
1
/
8
4
5
9

T
0
5
0
7
1
/
8
4
5
9

HERBST

Unser Leistungspaket umfasst:
• Taxi u. Mietwagen rund um die Uhr
• Gruppenbeförderung bis zu 8 Personen
• Flughafentransfer, 

Einkaufs- und Kurierfahrten usw.

Krankenfahrten*

• Chemotherapie, Dialysefahrten usw.
• sämtliche Behandlungen u. Einrichtungen
• inkl. Rollstuhltransport
*Abrechnung mit allen Krankenkassen

Bringt dich anBringt dich andein Ziel!dein Ziel!

w w w. c o n s u l t - i h m e . d e Te l .  0 1 7 9  – 4 8  9 0  1 3 2  
H a n n o v e r s c h e S t r . 1 2                      2 9 6 9 0  L i n d w e d e l

Heilpraxis für Psychotherapie

Psychologische Beratung

Hypnose-Therapie

Neurographik

Te l .  0 1 7 9  4 8  9 0  1 3 2  
S t r . 1 2                      2 9 6 9 0  L i n d w e d e l

ü Stress und Burnout
üDepression
üÄngste und Phobien
üTrauma
üGewichtsreduktion
üRauchentwöhnung

DIE DIESJÄHRIGEN KÖNIGE 
STEHEN FEST
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6   LAMPENFIEBER

Fit, Fitter,Fit, Fitter,

Esther & Stefan Wilken
Tel. 0170 5276579 | www.fi tline-hannover.de

Eselwanderung
in Lindwedel oder der Wedemark

Nähere Informationen zur 
Anmeldung und Terminbuchung:

Institut für soziales Lernen mit Tieren
Dorfstr. 6, 29690 Lindwedel

Tel. 05073-923282
info@lernen-mit-tieren.de

Anfang Juni hatten wir von der Laienspielgruppe Lampenfi eber Lindwedel e. V. unsere 

jährliche Jahreshauptversammlung. Bei dieser Gelegenheit konnte vom Überschuss des 

Kuchenverkaufs vom Februar eine Spende in Höhe von 500,00 EUR an den Sozialverband, 

Ortsgruppe Lindwedel/Hope überreicht werden. Margrit Hölscher, als erste Vorsitzende, 

nahm von Willi Stilzebach den symbolischen Scheck in Empfang und freute sich sehr über 

diese großzügige Spende. Als letzten Tagesordnungspunkt der JHV konnte Willi Stilzebach 

mit einem großen Blumenstrauß Bärbel Binaschek überraschen. Bärbel gab im letzten Jahr 

ihr Amt als Kassenwart an Michael Schwarz ab. Willi würdigte Bärbel für ihre geleistete Arbeit 

und wünschte ihr alles Gute. 2026 wird ein besonderes Jahr für ”Lampenfi eber“: Gibt es uns 

doch nun schon 25 Jahre. Aus einer ”Schnapsidee“ wurde im Partykeller von Gisela und 

Jürgen Grimmelt 2001 die Gruppe gegründet. Nach anfänglich kleinen Sketchen oder 

Einakter auf den Dorfgemeinschaftsfesten wurde 2004 der erste Dreiakter in der Schul-

sporthalle in Lindwedel aufgeführt. Und so ist es bis heute 

geblieben und fester Bestandteil der Veranstaltungen hier in 

Lindwedel. Lampenfi eber ist in der Dorfgemeinschaft nicht 

mehr wegzudenken. Auch für die neue Theatersaison 2026 

wird schon fl eißig nach einem neuen lustigen Stück gesucht. 

Aber bisher hat es ja immer geklappt. Wenn wir neugierig 

gemacht haben, wären wir für neue Schauspieler oder auch 

Hilfen hinter der Bühne immer sehr offen. Bei Interesse 

einfach mal anrufen unter 0172-6037364. Vielleicht melden 

sich ja sogar ”junge Männer“, von denen wir leider aktuell zu 

wenige haben.

NEUES VON LAMPENFIEBER – 
SPENDE AN SOZIALVERBAND

Willi Stilzebach überraschte Bärbel 
Binaschek mit einem Blumenstrauß
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Am Pfi ngstmontag haben wir bei gutem Wetter den ökumenischen Tauferinnerungsgottes-

dienst rund um das Gemeindezentrum gemeinsam mit unseren Nachbarschaftsgemeinden 

gefeiert. Es gab an diesem Tag viel Abwechslung und Spaß rund um das Gemeindezentrum. 

Im Altarraum war sogar eine Hüpfburg für die Kinder aufgebaut. Da war was los! Der evan-

gelische Kirchenausschuss Lindwedel ist mit viel Spaß und Freude vor Ort, um Gottesdienste 

und Veranstaltungen wie Gott & Die Welt zu gestalten und zu organisieren. Wir suchen 

Menschen, die uns unterstützen können und wollen. Wir treffen uns einmal im Monat im 

Gemeindezentrum ab 19 Uhr. Der nächste Termin fi ndet am

18. August statt. Jedes Talent ist gefragt. Sie sind herzlich 

eingeladen, bei uns hineinzuschnuppern. Stellen Sie einfach 

Ihre Fragen oder geben Sie Anregungen! Wir freuen uns auf 

Sie. Wir sind für Sie auch telefonisch erreichbar: 

Beate Schüler: 0160-99402827 oder 

Ina Pahl: 0152-07258813.

Wir feiern folgende Gottesdienste im Gemeindezentrum 

Lindwedel:

KIRCHENGEMEINDE   7

NEUIGKEITEN AUS DEM 
KIRCHLICHEN ZUSAMMENLEBEN

Die Hüpfburg im Altarraum sorgte 
für viel Spaß bei den Kleinen.

Wann

6. Juli um 10:30 Uhr

15. August um 18:10 Uhr

23. August um 18:10 Uhr

Wann Was

Lektor Plesse auf Pattdeutsch im Rahmen der Sommerreise: 
Dat Weer, von deep bet hoch

Einschulungsgottesdienst

Vorabendgottesdienst

Ihr/Euer Kirchenausschuss Lindwedel grüßt herzlich.
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8   BEETKLUB

Paletten-Power für Kohl & Co 

In diesem Jahr habe ich einen Palettenrahmen vom ”Lindwedler 

Futterglück“ (10 EUR!) über ein Beet gelegt – Kohl rein, links und 

rechts noch Platz für Reihen von Erbsen und Kartoffeln. Über-

raschung: Direkt neben dem Holz, auch außerhalb, wachsen die 

Pflanzen dichter und schneller, wie gedopt! Die weitere Pflanzen-Reihe rechts im offenen  

Beet hält da nicht mit. Nebeneffekt: Schnecken sind tendenziell zu faul die Bretter hoch  

zu rutschen. 

Yummi, kein Erdbeermangel mehr! 

Top Erdbeerjahr! Dank der Palettenkonstruktion mit Südlage an ei-

ner temperaturausgleichenden Mauer gab’s Erdbeeren schon früh. 

Die Pflanzen wohnen in alten Blumenerde-Säcken, eingeklemmt 

in Palettenfächer mit angetackertem Kaninchendraht-Boden. Man 

muss regelmäßig gießen, wird aber mit einer frühen Ernte belohnt. 

Danach übernimmt das Gartenbeet die weitere Ernte. 

PS: Vielleicht reicht schon ein aufgestelltes Brett, 

um dem Mikroklima auf die Sprünge zu helfen. 

Die Engländer mit ihren ummauerten 

Gärten wussten das längst! Noch mehr 

Gartenweisheiten gibt’s beim Beet- 

klub-Treffen an der Alten Schule oder 

auf Beetklub.de. Nächstes Treffen:  

11.7. um 17 Uhr, Abfahrt zur Garten-

Exkursion nach Ehlershausen. Einfach 

vorbeikommen – wir bilden dann vor  

Ort Fahrgemeinschaften.

KLIMATISCHE GARTENWEISHEITEN

Blütenweg 2
29690 Lindwedel

Mobil: 0151-64555976
E-Mail: d.fischbach@fischbach-consulting.eu

www.fischbach-consulting.eu
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SCHÜTZENVEREIN HOPE   9

Die Außensaison der Bogenschützen hat begonnen. Los ging es mit der Vereinsmeisterschaft 

des SV Hope e.V. Insgesamt trotzen 13 Schützen dem Wetter. Bei den Compound-Schützen 

verteidigten sowohl Claudia Riese (Master) als auch Benjamin Matti Oeler (Jugend) ihren 

Titel und bleiben Vereinsmeister. Melanie Förster gewann in der Wettkampfgruppe  

Blankbogen Damen. Den Sieg bei den Mastern holte sich Knut Wiese, dicht gefolgt von  

Holger Herbst auf dem zweiten und Oliver Steiner auf dem dritten Platz. In der Gruppe  

der Schüler gewann Clara Deutsch. Ihr Bruder Noah Deutsch siegte bei den Junioren.  

Angetreten in der Wettkampfgruppe Schüler schoss sich Dorelia Hansen auf den ersten 

Platz, Marius Jeske gewann bei der Jugend, Jürgen Daum bei den Erwachsenen mit einem 

knappen Ergebnis vor Martina Bock. Kaum war die Vereinsmeisterschaft ausgeschossen, 

traten die Schützen des SV Hope e.V. bei der offenen Kreismeisterschaft Bogenschießen 3D 

an. Hier konnte sich Marko Weidemann in der Wettkampfgruppe Herren einen souveränen 

dritten Platz sichern, bei den Masters erzielte Holger Herbst den zweiten Platz, dicht gefolgt 

von Knut Wiese auf dem dritten Platz. Schließlich stand die Kreismeisterschaft des  

KSV Fallingbostel an. Auch hier waren die Schützen des SV Hope e.V. erfolgreich:  

Erneut konnten Claudia Riese und Benjamin Matti Oeler ihre Titel aus dem Vorjahr  

verteidigen. Knut Wiese unterlag 

nur knapp gegen Olaf Seelig vom 

TV Jahn Walsrode und erreichte 

immerhin einen tollen zweiten 

Platz, gefolgt von Holger Herbst. 

Dorelia Hansen konnte aufgrund 

einer Handverletzung nicht antre-

ten, freut sich aber auf die nächste 

Kreismeisterschaft. 

ERFOLGREICHE SCHÜTZEN 
DES SV HOPE E.V.

Wie immer erfolgreich verlief die diesjährige Vereinsmeisterschaft
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Heiß wars! Die Sonne meinte es gut mit dem Samtgemeindewettbewerb der Feuerwehren

in Lindwedel in diesem Jahr. Auf der Wiese neben dem Schützenhaus wurde fl eißig Hand an-

gelegt: Schläuche wurden ausgerollt und verbunden, ”Wasser marsch“ hieß es immer wieder 

und selbst die dicken B-Schläuche wurden gewechselt. Alles immer unter Zeitdruck und unter 

den Augen der Wettkampfrichter. ”Die 10 Teams der Feuerwehren der Samtgemeinde sowie 

unser Gastteam der Feuerwehr Mellendorf machten alle zusammen einen hervorragenden 

Job“, bilanzierte Ortsbrandmeister Michael Pradel mit Stolz. Und in der Tat, die vielen 

Zuschauer der Wettkämpfe konnten bestaunen, wie 

schnell jeder Handgriff saß und wie gut trainiert die 

Abläufe der Brandbekämpfung sind. Am schnellsten 

war am Ende das Heimteam der Feuerwehr Lind-

wedel und somit gefeierter Sieger der diesjährigen 

Wettkämpfe. Im bunten Rahmenprogramm konnten 

sich die Kinder am schnell und innovativ improvisier-

ten Kinderpool und an einer Hüpfburg erfreuen. 

Die Erwachsenen konnten sich in Jedefrau & 

Jedermann Wettkämpfen messen. Dabei standen 
Jeder Handgriff sitzt bei den Wettkämpfen 
der Feuerwehren.

Schmidt Elektroservice
Störungsdienst - Industrieservice -

Nachrüstung - Beratung

Ihr Elektroservice aus Lindwedel Hope

05073 - 96 898 10
mail@schmidt-elektroservice.net
www.schmidt-elektroservice.net

10   FEUERWEHR LINDWEDEL

LINDWEDEL GEWINNT DIE 
FEUERWEHRWETTBEWERBE 
DER SAMTGEMEINDE
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Bogenschießen, Blasrohrschießen und Tractorpul-

ling auf dem Programm. Für das leibliche Wohl war 

gewohnt reichhaltig gesorgt und so konnten alle ge-

meinsam bis weit nach Wettkampfende noch zusam-

mensitzen und den heißen Sommertag ausklingen 

lassen. ”Ich möchte mich bei allen Teilnehmerinnen 

und Teilnehmern sowie allen Helferinnen und Hel-

fern ausdrücklich bedanken“, schließt Michael Pradel 

sein Fazit. Es war ein schweißtreibender Wettkampf-

tag, den die Feuerwehr Lindwedel im Rahmen ihres 

100jährigen Bestehens hervorragend ausrichtete.
Das Frauenteam 

”
Krabbelgroupies“ beim 

Tractorpulling.

FEUERWEHR LINDWEDEL   11

AM BAHNHOF 7A 
29690 LINDWEDEL - HOPE  

MOBIL: 0173 - 5202697 
MAIL: INFO@PBS-CARAESTHETICS.DE  

ÖFFNUNGSZEITEN: 
Montag-Freitag von 8:00-16:30 Uhr

SaMStag nach vereinbarUng

www.pbs-caraesthetics.de

Gut gefüllt war die Wiese neben dem Schützenhaus. Im Vordergrund der innovativ improvisierte Kinderpool.
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Dein Projekt braucht 
Spenden?
Du willst anderen helfen?

Mit wenigen Klicks auf 
wirwunder.de/walsrode

WirWunder ist 
Unterstützung.

S
Kreissparkasse

Walsrode

12   HAUSTIERHILFE

Dieses hübsche Kerlchen, knapp 3 Jahre alt und (vermutlich) eine Mischung aus Jack Russell 

Terrier und Border Collie, hat vor kurzem und viel zu früh seinen geliebten Menschen ver-

loren. ”Bragi“ ist ein nicht kastrierter Rüde, wiegt ca. 10 kg und hat eine Schulterhöhe von 

37 cm. Obwohl er derzeit in einer Flegelphase ist, kann man ”Bragi“ nur als einen Charmeur

bezeichnen, der Menschen und Tiere liebt, sogar mit Hühnern schmust und immer ge-

fallen will. Aufgrund des gesundheitlichen Zustandes seines Menschen hat die Erziehung

von ”Bragi“ noch ein paar Lücken, so dass Leinenführigkeit und Rückruf sicher noch geübt 

werden müssen. ”Bragi“ ist aber liebenswürdig und möchte immer gefallen, so dass er mit 

der entsprechenden Anleitung ein treuer, zuverlässiger und ungemein charmanter Begleiter

sein wird. Er ist stubenrein, fährt gern Auto, läuft am Fahrrad und ist immer offen für neue 

Eindrücke. Allerdings sind ihm Kinder eher fremd, es sollten also keine jüngeren Kinder in 

der Familie sein. ”Bragi“ lebt nach dem Tod seines Herrchens bei uns in der Pfl egestelle im 

Bereich Schneverdingen. Wir suchen für ihn liebe und verantwortungsvolle Menschen, die 

mit ihm zusammen noch etwas lernen wollen und ihn an ihrem 

Leben teilhaben lassen. Weitere Informationen zu ”Bragi“ auf 

unserer Homepage www.haustierhilfe-heidekreis.de. Mögen Sie 

Tiere und haben Sie Interesse an einer ehrenamtlichen Tätigkeit? 

Unser Verein kann noch vielfache Unterstützung gebrauchen! 

Kommen Sie gern zu unseren monatlichen Treffen: Termine und 

weitere Informationen erhalten Sie über unsere Homepage oder 

telefonisch bei: Brigitte Morgenroth unter Tel.: 05194-974660

oder Rüdiger Nickel unter Tel.: 05194-494.

GESCHICHTEN AUS UNSERER 
HAUSTIERHILFE – 

”
BRAGI“ 

Bragi sucht ein neues Zuhause
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SPORTVEREIN   13

Endlich geht es wieder los! Am Donnerstag, 03.07.2025 ab 18:30 Uhr starten traditionell 

gemeinsam mit den Fans die 1. & 2. Herrenmannschaft des SV Lindwedel-Hope in die neue 

Saison. ”Es gibt wieder umsonst Bratwurst im Brötchen und kühle Getränke für unsere Fans, 

Schiedsrichter, Jugendtrainer und Spieler“, blickt der 1. Vorsitzende Christian Kammann auf 

die Veranstaltung voraus. ”Natürlich freuen wir uns am Ende wie jedes Jahr über die ein oder 

andere Spende in unserem Spendenschwein“. Neu an der Hoper Straße ist der 49jährige 

Cheftrainer Sven Ewert. Der B-Lizenz Inhaber versammelt erst-

mals seine neue Mannschaft inklusive der Neuzugänge 

Sipan Sürer (vom Rotenburger SV) und Leonard Epp (vom 

TSV Havelse). Sven Ewert zur Seite stehen als Co-Trainer 

Patrik Magers und Tino Schröder sowie Erik Kappel für die 

Athletik und Ivan Pavic als Torwarttrainer. Mannschafts-

verantwortlicher bleibt Nico Söhnholz genau wie die Physios 

Natascha Rose und Lucas Minke. Die 2. Herren wird trainiert 

von Francisco Cousido-Castro. Ihm zur Seite steht Dandy Griep.

Wir verwalten zuverlässig Ihre Immobilie!
(Miet & WEG)

0511 59295900
info@m-d-immobilien.com · www.m-d-immobilien.com

Stürmer Sipan Sürer vom 
Landesligisten Rotenburger SV 
ist neu an der Hoper Straße.

TRAININGSAUFTAKT MIT DEN FANS 
UND FREIBIER AN DER HOPER STRAßßE
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Marlis Schlicht 
     Rechtsanwältin in Lindwedel 
 
      FA für Miet- und WEG-Recht 
 FA für Bau- und Architektenrecht 
 
    www.kanzlei-schlicht.de 
 

14   STECKBRIEFE

Was ist typisch ”Du“, was andere lustig oder seltsam fi nden?

Typisch ich? Morgens gibt’s Börsennews vom ”Alles auf Aktien“-Podcast, während ich die 

Frühstücksdosen für die Familie zubereite und jeden Abend esse ich zuletzt Süßigkeiten.

OLIVER 
ZIESCH

Alter:

Wohnort:

Beruf:

40 Jahre

Lindwedel

Vertriebs-

controller

DIES ODER DAS?

Badminton

Buch

Müsli

Christina Stürmer

Bierkönig

Tischtennis

HÖRBUCH

BROT

Lea

HOFBRÄUHAUS 
MÜNCHEN

Broilers

Karate
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VGH Vertretung
Luhmann & Piskorz GmbH

Heerstr. 40

29693 Hodenhagen
Tel. 05164 91111 Fax 05164 91112
Mobil 0172 3161925
www.vgh.de/heidekreis
heidekreis@vgh.de

DIES ODER DAS?

STECKBRIEFE   15

Nachos

Plastik

ZU SPÄT

Lewis Capaldi

Fahrradtour

Wie stellst du dir dein Leben als Rentnerin vor?

Wenn ich einmal Rentnerin bin, werde ich hoffentlich mit meinem lieben Mann und einem 

Bulli die Welt bereisen.

MEIKE 
BUNTROCK

Alter:

Wohnort:

Beruf:

33 Jahre

Hope

Erzieherin

POPCORN

HOLZ

Zu früh

SHAWN MENDES

WANDERUNG

Tischtennis

HÖRBUCH

BROT

Lea

HOFBRÄUHAUS 
MÜNCHEN

P25057_MKK_Dorfecho_06_2025_Juni_RZ.indd   15P25057_MKK_Dorfecho_06_2025_Juni_RZ.indd   15 23.06.25   09:1823.06.25   09:18



Wir handeln so, wie die Zukunft
sein sollte: nachhaltig gesund.
Was ist eigentlich eine Krankenkasse der neuen Generation? Eine, die ihre 
Verantwortung ernst nimmt und sich nachhaltig für sie stark macht. So wie wir. 
Ob Gesundbleiben oder Gesundwerden: Wir unterstützen Sie in jedem Fall. 
Denn nur beides zusammen macht echte nachhaltige Gesundheit aus. Für uns alle. 

Nachhaltig gesund.

mobil-krankenkasse.de
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