
…und Kira suchen gemeinsam ein neues zu Hause.

HAUSTIERHILFE   11

Agathe…
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HERBST

Unser Leistungspaket umfasst:

• Taxi u. Mietwagen rund um die Uhr
• Gruppenbeförderung bis zu 8 Personen
• Flughafentransfer, 

Einkaufs- und Kurierfahrten usw.

Krankenfahrten *

• Chemotherapie, Dialysefahrten usw.
• sämtliche Behandlungen u. Einrichtungen
• inkl. Rollstuhltransport
*Abrechnung mit allen Krankenkassen

Bringt dich an
Bringt dich an

dein Ziel!dein Ziel!

AM BAHNHOF 7A 
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M ONTAG -F REITAG VON  8:00-16:30 U HR

S AMS TAG NACH V EREINBAR UNG
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12   BALANCE DENTAL

Liebe Eltern, kennt ihr das? Euer Kind schläft mit offenem Mund, schnarcht leise oder knirscht 

nachts mit den Zähnen. Morgens ist es müde, unkonzentriert oder kommt einfach nicht richtig 

in den Tag und man fragt sich: Woran das liegt? Tatsächlich kann die Ursache im Atemmuster

und der Zungenruhelage begründet sein. Eine gesunde Atmung verläuft immer durch die 

Nase. Dort wird die Luft gefi ltert, befeuchtet und mit wichtigen Stickoxiden angereichert, die 

dem Körper helfen, Sauerstoff besser aufzunehmen. Wenn euer Kind aber regelmäßig durch 

den Mund atmet, fehlen diese Prozesse. Der Körper bekommt weniger Sauerstoff und das 

wirkt sich sowohl auf Schlaf und Konzentration als auch das Wachstum aus. Auch der Kiefer 

entwickelt sich dadurch anders: Liegt die Zunge nicht fl ächig am Gaumen, fehlt der natürliche 

Wachstumsreiz auf den Oberkiefer. Dieser bleibt zu schmal, die Zähne drängen sich, die 

Atemwege werden enger. Und schon befi ndet man sich in einer Spirale, die die Atmung immer 

weiter erschwert. Darum lohnt es sich, früh auf bestimmte Signale zu achten:

   offener Mund, auch tagsüber

   häufi g trockene Lippen

   wiederkehrende HNO-Infekte, 

Paukenröhrchen, vergrößerte Mandeln 

   leises Schnarchen oder Knirschen im 

Schlaf

   Zahnengstand, Kieferfehlstellung

   unruhiger Schlaf, Schwitzen, dunkle 

Augenringe 

   Konzentrationsprobleme oder schnelle 

Ermüdung 

   sehr wählerisches Essverhalten 

(Picky Eater)

   verzögerte Sprachentwicklung, Probleme 

in der Aussprache

GESUNDE ATMUNG – DIE BESTE 
KIEFERORTHOPÄDISCHE VORSORGE

Das Atmen durch den Mund ist ungesünder als durch die Nase.
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BALANCE DENTAL   13

All das kann ein Hinweis sein, dass Atmung, Kiefer und Körper nicht im Gleichgewicht sind.

Je früher man das erkennt, desto leichter lässt sich gegensteuern – oft noch bevor eine gravie-

rende Fehlentwicklung einsetzt. Gute Atmung formt nicht nur das Gesicht, sondern stärkt auch 

Gesundheit, Schlaf und Lernfähigkeit eures Kindes.

Eure Anna

SSppoorrtthhooff
SSCCHHÖÖNNEE  AAUUSSSSIICCHHTT

**ZZeennttrruumm  ffüürr  PPrräävveennttiioonn//PPiillaatteess//
YYooggaa//  nneeuurroozzeennttrriieerrtteess  &&  ggaannzzhheeiittlliicchheess
TTrraaiinniinngg

**SSttaabbiilliittäätt  &&  FFlleexxiibbiilliittäätt

**KKrraafftt  DDyynnaammiikk  EEnnttssppaannnnuunngg

**SScchhmmeerrzz  AADDÉÉ    TTrraaiinniinngg  

**SSeemmiinnaarree  &&  WWOORRKKSSHHOOPPSS

**aabbwweecchhsslluunnggssrreeiicchheess  
  WWoocchheenn  KKuurrsspprrooggrraammmm

  wwwwww..sscchhooeennee--aauussssiicchhtt--lliinnddwweeddeell..ddee       

SSTTAAYY  JJUUIICCYY  !!

Blütenweg 2
29690 Lindwedel

Mobil: 0151-64555976
E-Mail: d.fischbach@fischbach-consulting.eu

www.fischbach-consulting.eu
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14   SPORTVEREIN

SPORTVEREIN

Kopf
Kiefer
Körper in

w
w
w
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al
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l

KoKoK popo fpfp
Kieiei fefe efef rere
KöKöK rörö perere inini

Vodafone Store Schwarmstedt
Mönkeberg 4
29690 Schwarmstedt

Vodafone Store Wedemark
Kaltenweider Straße 28
30900 Wedemark

Montag - Freitag:

Samstag:

9:30 Uhr - 18 Uhr

10 - 13 Uhr

info@tele-master.de
@vodafone_schwarmstedt

05130 9746326
info@tele-master.de
@vodafone_schwarmstedt

05130 9746326
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SPORTVEREIN   15

Dein Projekt braucht 
Spenden?
Du willst anderen helfen?

Mit wenigen Klicks auf 
wirwunder.de/walsrode

WirWunder ist 
Unterstützung.

S
Kreissparkasse

Walsrode
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16   SPORTVEREIN

SPORTVEREIN
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SPORTVEREIN   17

ERFOLGREICHE HINRUNDE UND  
NEUE TRIKOTS VOM HÖRATELIER  
NINA BRETSCHNEIDER

Wer hätte das vor zwei Jahren gedacht? Dass ein Dorfverein wie wir ohne Fusion eine eigene  

Jugendmannschaft im A-Junioren Bereich hat, ist schon erstaunlich und sucht in der Umge-

bung seines Gleichen. Diese Mannschaft hat aber vor zwei Jahren noch jedes Spiel verloren und 

war den Gegnern hoffnungslos unterlegen, hielt aber zusammen. Mit dem neuen Trainerteam 

um Alexander Danylec und Christian Kammann ergänzt im Training von den Spielern der  

1. Herren Louis Spitzer und Stefan Wöhlke wurde der Turnaround geschafft. Unsere A-Junioren 

beenden die Hinrunde mit einem hervorragenden 4. Platz und fuhren dabei 3 Siege ein. Das 

letzte Heimspiel wurde herausragend mit 7:4 gegen Iraklis Hellas aus Hannover gewonnen. 

Sponsorin Nina Bretschneider, Inhaberin des Hörateliers in Schwarmstedt und geborene  

Lindwedlerin, honoriert den Einsatz und den Teamgeist unserer Jungs mit einem neuen  

Trikotsatz. Wir sagen vielen Dank und freuen uns auf die nächsten Spiele im nächsten Jahr.

Die A-Junioren des SV Lindwedel-Hope in den neuen Trikots vom Höratelier Nina Bretschneider.
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18   STECKBRIEFE

Wofür hättest du gerne einen persönlichen Assistenten?

Gartenarbeit und Bügeln.

PETRA 
PAPE

Alter:

Wohnort:

Beruf:

68 Jahre

Lindwedel

Rentnerin

DIES ODER DAS?

Sven Martinek

QUICHE LORRAINE

dm

KOCHKURS

Amalfi küste

WOLFGANG BARO

Coq au vin
BROT

ROSSMANN

Tanzkurs

ALGARVE

Marlis Schlicht 
     Rechtsanwältin in Lindwedel 
 
      FA für Miet- und WEG-Recht 
 FA für Bau- und Architektenrecht 
 
    www.kanzlei-schlicht.de 
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VGH Vertretung
Luhmann & Piskorz GmbH

Heerstr. 40

29693 Hodenhagen
Tel. 05164 91111 Fax 05164 91112
Mobil 0172 3161925
www.vgh.de/heidekreis
heidekreis@vgh.de

DIES ODER DAS?

STECKBRIEFE   19

Was ist deine geheime ungewöhnliche Essenskombination?

Nudeln mit Margarine, Maggi und Ketchup.

VOLKER 
BRAUMANN

Alter:

Wohnort:

Beruf:

68 Jahre

Adolfsglück

Pensionär

WOLFGANG BARO

Coq au vin
BROT

ROSSMANN

Tanzkurs

ALGARVE

CARPACCIO

BIRGIT SCHROWANGE

Kartenzahlung

GEMÜSE ANBAUEN

Paraguay

Vitello Tonnato

Frauke Ludowig

BARZAHLUNG

Imkern

LETTLAND

Schmidt Elektroservice
Störungsdienst - Industrieservice -

Nachrüstung - Beratung

Ihr Elektroservice aus Lindwedel Hope

05073 - 96 898 10
mail@schmidt-elektroservice.net

www.schmidt-elektroservice.net
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Wir handeln so, wie die Zukunft
sein sollte: nachhaltig gesund.
Was ist eigentlich eine Krankenkasse der neuen Generation? Eine, die ihre 
Verantwortung ernst nimmt und sich nachhaltig für sie stark macht. So wie wir. 
Ob Gesundbleiben oder Gesundwerden: Wir unterstützen Sie in jedem Fall. 
Denn nur beides zusammen macht echte nachhaltige Gesundheit aus. Für uns alle. 

Nachhaltig gesund.

mobil-krankenkasse.de
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