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Agathe... ...und Kira suchen gemeinsam ein neues zu Hause.
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Bringt N € et Zzell

Unser Leistungspaket umfasst:
« Taxi u. Mietwagen rund um die Uhr
* Gruppenbefdrderung bis zu 8 Personen
* Flughafentransfer,
Einkaufs- und Kurierfahrten usw.

R--HfH.\}#5b#HO
Monmc -F Remac von 8:00-16:30 U HR
SAMS TAG NACH V EREINBAR UNG

7770 4'pad Oel'ae'ualOee

Krankenfahrten *

* Chemotherapie, Dialysefahrten usw.
« samtliche Behandlungen u. Einrichtungen
« inkl. Rollstuhltransport

“Abrechnung mit allen Krankenkassen

c www.sgi-net.de
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info@sgi-net.de
Am Bahndamm 6

Schierbaum 29690 Lindwedel
Gas- und Industrierohrbau GmhH Telefon +49 (5073) 28600-69
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12 BALANCE DENTAL

GESUNDE ATMUNG - DIE BESTE
KIEFERORTHOPADISCHE VORSORGE

Liebe Eltern, kennt ihr das? Euer Kind schlaft mit offenem Mund, schnarcht leise oder knirscht
nachts mit den Zdhnen. Morgens ist es miide, unkonzentriert oder kommt einfach nicht richtig
in den Tag und man fragt sich: Woran das liegt? Tatsachlich kann die Ursache im Atemmuster
und der Zungenruhelage begriindet sein. Eine gesunde Atmung verlauft immer durch die
Nase. Dort wird die Luft gefiltert, befeuchtet und mit wichtigen Stickoxiden angereichert, die
dem Kérper helfen, Sauerstoff besser aufzunehmen. Wenn euer Kind aber regelmé&Big durch
den Mund atmet, fehlen diese Prozesse. Der Kérper bekommt weniger Sauerstoff und das
wirkt sich sowohl auf Schlaf und Konzentration als auch das Wachstum aus. Auch der Kiefer
entwickelt sich dadurch anders: Liegt die Zunge nicht flachig am Gaumen, fehlt der natiirliche
Wachstumsreiz auf den Oberkiefer. Dieser bleibt zu schmal, die Zahne dréngen sich, die
Atemwege werden enger. Und schon befindet man sich in einer Spirale, die die Atmung immer
weiter erschwert. Darum lohnt es sich, frith auf bestimmte Signale zu achten:

o offener Mund, auch tagstber

o h&ufig trockene Lippen

o wiederkehrende HNO-Infekte,
Paukenréhrchen, vergroherte Mandeln

o leises Schnarchen oder Knirschen im
Schlaf

e Zahnengstand, Kieferfehlstellung

e unruhiger Schlaf, Schwitzen, dunkle
Augenringe

o Konzentrationsprobleme oder schnelle
Ermudung

o sehrwahlerisches Essverhalten
(Picky Eater)

e verzogerte Sprachentwicklung, Probleme
Das Atmen durch den Mund ist ungesiinder als durch die Nase.

in der Aussprache

Ingenieurbiiro
Detlev von Bestenbostel

Mittelstr. 2a 29690 Lindwedel
Tel: 05073/9231-68 Fax 69
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BALANCE DENTAL 13

All das kann ein Hinweis sein, dass Atmung, Kiefer und Kérper nicht im Gleichgewicht sind.
Je frither man das erkennt, desto leichter ldsst sich gegensteuern - oft noch bevor eine gravie-
rende Fehlentwicklung einsetzt. Gute Atmung formt nicht nur das Gesicht, sondern stérkt auch
Gesundheit, Schlaf und Lernfahigkeit eures Kindes.

Eure Anna

. @alance

dental

Sporthof "
MEZE)MAYER SCHONE AUSSICHT

Training

13 *Stabilitat & Flexibilit:it
SEBASTIAN MAYER b b b e *Kraft Dynamik Entspannung

MEISTER ELEKTROTECHMIK
*Schmerz ADE Training

Am Waldeck 21, 29690 Lindwedel - . *Seminare & WORKSHOPS
05073-6752194 il . .

4 "abwechslungsreiches
sebastian.mayer@elt-rnayer.de = - Wochen Kursprogramm
www.elt-mayer.de

8Qds

.. Daniel Fischbach

IT Consulting Iﬁrgen WO[[ny

Btutenwbg y.

> Oldtimer

sulting.eu

g.eu
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14 SPORTVEREIN

SPORTVEREIN

Heimspiel. Auswirtsspiel. HerrenfuBball im Dezember.
| | nschaf |

Freitag | 5.12. | 19:00 Uhr | | Eintracht Leineta

SVLH I SG Benefeld-C. ||
14:00 Uhr | SV Lindwedel-Hope | SV Drochtersen/Assel II

13:00 Uhr

Heimspielort der 1. Herren, 2. Herren und U40 Herren:
SV Lindwedel-Hope, Hoper Strale 12 in Lindwedel
Heimspielort der Herren U32 Herren: -
SC Niedernstécken, In der Twacht, 31535 Neustadt am Rubenberge
(SG = Spielgemeinschaft)

(C1D]

GUIDO DEUTSCH
Kfz-Sachverstandiger

Unter den Eichen 21]29690 Lindwedel
Telefon 0160.965428 88
guido@sachverstaendiger-deutsch.eu

5 Kef
Keefer
Kérper in
Qalance

dental

www.balance.dental
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SPORTVEREIN 15

Gastmannschaft

FJSG Allertal/Diishorn | JSG Lindwedel-Hope/Esperke |

| 10:12 Uhr | e

| JSC- Lindwedel- Hope/Esperke |

Hallen-

| | Kreisturnier |

JSG Lindwedel-Hope/

| 12:24 Uhr | Esperke US

/Diishorn U8 11 | |

Dein Projekt braucht
Spenden?
Du willst anderen helfen?

Mit wenigen Klicks auf
wirwunder.de/walsrode

w

WIRWUNDER

Kreissparkasse
Walsrode

Terrassendacher
W'\ Wintergarten
\\Y\ \l Beschattungen
V\ \g.\bi.\\ Glas-Faltwande B
Fenster
Tiren | OTTOGLEUE

Service
T S E R V I C E mlmneuene|ae1s<29590L.noweae|

050737090 - Hin‘o@-‘mmlemi—gie‘_ne.oe
it-nienhuis.de 05071 /961758 Bahnhofstrate 11 Schwarmstedt
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16 SPORTVEREIN

SPORTVEREIN

Das Eltern-Kind-Turnen braucht euch!

Unser tolles Turnangebot fiir die kleinsten aus dem Dorf lebt &
vom Engagment der Eltern. Das aktuelle Orga-Team von >
einer von drei Gruppen wiirde gerne den Staffelstab nach
drei Jahren weitergeben - und wir suchen nun ab Januar
2026 motivierte Nachfolger*innen fiir die Mittwochs-
gruppe von 15:30 bis 16:30 Uhr.
Ob allein, zu zweit oder als Team - wer Lust hat das
Eltern-Kind-Turnen weiterhin méglich zu machen, darf sich gerne bei uns mel-
den. Gemeinsam bewegen wir mehr. Wer Interesse hat, darf sich gerne fiir
weitere Informationen bei Luisa Frenzel unter 0151-52523928 melden oder
einfach auf unserer Vereinsseite schauen.

IMKEREI
HONIG-STREICHER Rapshonig

Honig bester Qualitdt aus lhrer Region! Akazienhonig

Speckendamm 17
29690 Lindwedel Wald- und Blitenhonig

e OT Adolfsglick Wiy

Heidelbeer-Blitenhonig
Tel.: 0173 / 9670704
E-Mail: info@honig-streicher.de Lindenhonig
Web: www.honig-streicher.de

Am 5B-5tand in Adolfsgliick bieten wir
Honig aus der Region und eigener Imkerei anl

Baggerarbeiten Schiittgut -& Tlefladertransporte

Sandplatten Baumfillung
Pflasterarbeiten Kanalarbeiten
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SPORTVEREIN 17

ERFOLGREICHE HINRUNDE UND
NEUE TRIKOTS VOM HORATELIER
NINA BRETSCHNEIDER

Wer hatte das vor zwei Jahren gedacht? Dass ein Dorfverein wie wir ohne Fusion eine eigene
Jugendmannschaft im A-Junioren Bereich hat, ist schon erstaunlich und sucht in der Umge-
bung seines Gleichen. Diese Mannschaft hat aber vor zwei Jahren noch jedes Spiel verloren und
war den Gegnern hoffnungslos unterlegen, hielt aber zusammen. Mit dem neuen Trainerteam
um Alexander Danylec und Christian Kammann erganzt im Training von den Spielern der

1. Herren Louis Spitzer und Stefan Wéhlke wurde der Turnaround geschafft. Unsere A-Junioren
beenden die Hinrunde mit einem hervorragenden 4. Platz und fuhren dabei 3 Siege ein. Das
letzte Heimspiel wurde herausragend mit 7:4 gegen Iraklis Hellas aus Hannover gewonnen.
Sponsorin Nina Bretschneider, Inhaberin des Horateliers in Schwarmstedt und geborene
Lindwedlerin, honoriert den Einsatz und den Teamgeist unserer Jungs mit einem neuen
Trikotsatz. Wir sagen vielen Dank und freuen uns auf die nachsten Spiele im néchsten Jahr.

1 ./ - Sl |y™=\ Christian Hake
> /;t //(@ /lf-fﬁ'(é' ﬁ-t e 'EE] Ihr Kfz-Partner in der Wedemark

Tel. 05130/4714 « www.kfz-wedemark.de

=

Die A-Junioren des SV Lindwedel-Hope in den neuen Trikots vom Hératelier Nina Bretschneider.
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18 STECKBRIEFE

?
PETRA DIES ODER DAS?
PAPE Sven Martinek

| QUICHE LORRAINE | i
Alter: 68 Jahre QUICHE LORRAINE Coq au vin
Wohnort: Lindwedel dm ROSSMANN
Beruf: Rentnerin
KOCHKURS Tanzkurs
Amalfikiiste ALGARVE

Wofiir hittest du gerne einen personlichen Assistenten?

FA fir Miet- und WEG-Recht S @
.. . nh. Susanne Deike
FA fur Bau- und Architektenrecht ki NatiaToide 3
29690 Lindwedel
www.kanzlei-schlicht.de ToL: 05073~ 92 65,68

Offnungszeiten: Di - Fr 8.30 - 18.00 * Sa 8.00 - 13.00

Gartenarbeit und Bugeln.

Marlis Schlicht
Rechtsanwiltin in Lindwedel

Instandsetzung und Reparatur
fir Schalt-, DSG- und
Automatikgetriebe

www.getriebenotdienst.de « ¢ 05073-96 06 11
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STECKBRIEFE 19

5
VOLKER DIES ODER DAS*

BRAUMANN CARPACCIO Vitello Tonnato
RETEIVEE Frauke Ludowig
Kartenzahlung BARZAHLUNG

Alter: 68 Jahre
Wohnort: Adolfsgliick

Beruf: Pensionar GEMUSE ANBAUEN Imkern
Paraguay LETTLAND

Was ist deine geheime ungewéhnliche Essenskombination?
Nudeln mit Margarine, Maggi und Ketchup.

Schmidt Elektroservice

Stérungsdienst - Industrieservice -
Nachriistung - Beratung

Abfall- & Rohstoffrecycling Schwarmstedt GmbH Markus Wiebe

Recycling - Schrott & Metalle
Abfallentsorgung

Baustoffe - Forst-und Wegebau
Nachwachsende Rohstoffe
Containerdienstleistungen
Frachtleistungen

1hr Elektroservice aus Lindwedel Hope

05073 - 96 898 10
mail@schmidt-elektroservice.net

www.schmidt-elektroservice.net

Am Varrenbruch 16 29690 Schwarmstedt
05071 96 B7 50 - www.ars-gembh.oet

VGH Vertretung

Luhmann & Piskorz GmbH
Heerstr. 40

29693 Hodenhagen

Tel. 05164 91111 Fax 05164 91112
Mobil 0172 3161925
www.vgh.de/heidekreis
heidekreis@vgh.de

fair versichert

é Finanzgruppe VG H w
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mobil-krankenkasse.de

ﬁ.“

Wir handeln so, wie die Zukunft
sein sollte:

Was ist eigentlich eine Krankenkasse der neuen Generation? Eine, die ihre
Verantwortung ernst nimmt und sich nachhaltig fir sie stark macht. So wie wir.

Ob Gesundbleiben oder Gesundwerden: Wir unterstlitzen Sie in jedem Fall.

Denn nur beides zusammen macht echte nachhaltige Gesundheit aus. Fir uns alle.

Mobil

Nachhaltig gesund. KRANKENKASSE
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