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LINDWEDEL, HOPE & ADOLFSGLÜCK

U N S E R  D O R F –

Sonntag, 30.04.2023 ist
Konfirmation – Die Lindwedeler 
Konfis im Überblick.

Montag, 01.05.2023 Traditionelles 
Maifest in Lindwedel.

Das Institut für soziales Lernen
mit Tieren stellt sich vor.
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Titelbild

Mit den Osterfeuern in unserer Gemeinde Lindwedel wurden 

wieder die Geister des Winters vertrieben.

Für die Inhalte und die Richtigkeit der Texte sind die jeweiligen 

Vereine verantwortlich. Die Redaktion übernimmt keine Gewähr.

mein Name ist Roger Condori-Mamani, ich bin 45 Jahre und lebe seit 2003 in Lindwedel. Was 

verschlägt mich als gebürtigen Peruaner in unsere so schöne Gemeinde? Da bin ich Astrid und 

Hagen Engelbrecht aus Lindwedel sehr dankbar. Die beiden waren berufl ich mit Ihren Kindern 

Ruben und Louis in Peru unterwegs und lernten dabei meine Schwester kennen. Ich hatte 

grad mein Studium für Ernährungswissenschaften abgeschlossen und wollte unbedingt die 

chinesische Medizin mit Akkupunktur erlernen. Dies ging nicht in Peru, dafür aber in Deutsch-

land. Astrid und Hagen nahmen mich bei sich auf und ich durfte als Teil ihrer Familie meine 

Ausbildung in Hannover absolvieren. Die ersten Berührungen mit dem Dorf Lindwedel hatte 

ich damals kurz nach meiner Ankunft auf dem Schützenfest. Die unglaubliche Stimmung und 

die Freundlichkeit der Leute hat mich sofort begeistert. Hier lernte ich auch meine ersten drei 

deutschen Vokabeln: Prost, angenehm und gut Schuss. Über den Sportverein und die Fußballer 

wurde ich in Windeseile integriert. Viele Jahre habe ich in der 1. Herren gespielt und bin jetzt 

noch als Capitano der Altliga aktiv. Mittlerweile habe ich ein kleines Häuschen im Wochen-

endgebiet Lindwedel. Meinem Traumberuf als Osteopath und Heilpraktiker kann ich in einer 

Praxis in Langenhagen nachgehen. Als kleiner Junge wuchs ich in Peru in einem Dorf auf 3.400 

Metern Höhe auf und heute lebe ich in einer genauso wunderschönen Gemeinde hier. Ich liebe 

bei uns die Erholung, die Ruhe und die Herzlichkeit. Als Hobbyimker bin ich der Natur nach wie 

vor sehr verbunden. Einmal im Jahr besuche ich meine Mutter und meine Geschwister in Peru, 

die alle sehr stolz auf mich sind und sich für mich freuen. Nun lasst uns gemeinsam die Wärme 

des Frühlings genießen, wir sehen uns auf dem Maifest und danach dann auf dem mir so lieben 

Schützenfest in Lindwedel.

Bleibt gesund und alles Gute!

Euer

Roger

LIEBE
LESERIN UND 
LIEBER LESER,

Ausgabe 33 erscheint am Samstag, 27.05.2023.
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www.Steuerberatung-Lindwedel.de

 Steuerliche Beratung von Privatpersonen und Unternehmen
 Unterstützung bei betriebswirtschaftlichen Fragestellungen
 Individuelle Fortbildungen und Seminare im Bereich 

Rechnungswesen, Buchführung und Besteuerung

…so nah, …so persönlich, …so gut!

Vodafone Store Schwarmstedt
Mönkeberg 4
29690 Schwarmstedt

Vodafone Store Wedemark
Kaltenweider Straße 28
30900 Wedemark

Montag - Freitag:

Samstag:

9:30 Uhr - 18 Uhr

10 - 13 Uhr

info@tele-master.de
@vodafone_schwarmstedt

05130 9746326
info@tele-master.de
@vodafone_schwarmstedt

05130 9746326

w w w. c o n s u l t - i h m e . d e Te l .  0 1 7 9  – 4 8  9 0  1 3 2  
H a n n o v e r s c h e S t r . 1 2                      2 9 6 9 0  L i n d w e d e l

Heilpraxis für Psychotherapie

Psychologische Beratung

Hypnose-Therapie

Neurographik

Te l .  0 1 7 9  4 8  9 0  1 3 2  
S t r . 1 2                      2 9 6 9 0  L i n d w e d e l

ü Stress und Burnout
üDepression
üÄngste und Phobien
üTrauma
üGewichtsreduktion
üRauchentwöhnung

Die von Alexander Danylec und Markus Schaefer-Rön-

necke trainierte F-Jugend des SVLH kann auf eine erfolg-

reiche Punktspiel-Hinrunde und Hallensaison 2022/23 

zurückblicken. Mit einem großen Teamgeist konnte sich 

die Staffelmeisterschaft der Hinrunde auf dem Feld im 

südlichen Heidekreis erspielt werden und auch in der Hal-

lenendrunde war dem Team der 2. Platz (punktgleich mit 

dem 1. Platz) nicht mehr zu nehmen. Als nächstes High-

light steht das Pokalhalbfi nale am Dienstag, 02.05.2023 

um 17:30 Uhr im Heimspiel gegen die SG Wintermoor an. Im Fokus steht allerdings nicht der "Erfolg" 

oder das "Gewinnen". Viel wichtiger ist die fußballerische und persönliche Entwicklung der Kinder 

durch ein kind- und altersgerechtes Training, wobei natürlich der Spaß und der Zusammenhalt auf 

und neben dem Platz als Team im Vordergrund steht – Getreu unserem Motto "Kids-fi rst". So gab es 

beispielweise einen Ausfl ug in den „Serengeti-Park Hodenhagen“ und zur Weihnachtsfeier wurde 

Pizza bestellt und ins Kino gegangen. Auch für die Rückrunde laufen die Planungen bereits für weitere 

Ausfl üge und Aktivitäten außerhalb des Fußballplatzes. Das Team freut sich immer

über neue fußballbegeisterte Kinder (Jahrgang 2014). Trainiert wird immer Dienstag +

Donnerstag von 17:00 – 18:30 auf dem Sportplatz an der Hoper Straße. Leider hat

Markus Schaefer-Rönnecke das Trainerteam im Februar verlassen, so dass auch

hier ein engagierter Ersatz gesucht wird. Bei Interesse oder Fragen meldet euch

gerne unter Tel. 0171-6310522 bei Alexander Danylec.

Euer Alexander Danylec
Trainer F-Junioren SVLH

ERFOLGREICHE F-JUNIOREN
(JAHRGANG 2014) VOM SV LINDWEDEL-
HOPE SUCHEN VERSTÄRKUNG

Die erfolgreichen F-Junioren hier bei der 
Hallenrunde mit Trainer Alexander Danylec

Am kommenden Sonntag, 30.04.2023 fi ndet ab 09:30 Uhr in der St. Laurentius Kirche 

Schwarmstedt die Konfi rmation unserer Lindwedeler Konfi s durch Pastor Frank Richter statt. 

Es wird für alle mit Sicherheit ein unvergesslicher Tag. Wir nutzen die Chance und stellen alle 

einmal vor, denn über die ein oder andere Konfi rmationskarte werden sie sich sicher sehr freuen.

DIE LINDWEDELER KONFIS 2023

Pastor Frank Richter Tjorge Daugs, 
Holzriede 7, 
29690 Lindwedel 

Niklas Mayer, 
Am Waldeck 21, 
29690 Lindwedel

Lennart Löwedey, 
Holzriede 12, 
29690 Lindwedel
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Fit, Fitter,Fit, Fitter,

Esther & Stefan Wilken
Tel. 0170 5276579 | www.fi tline-hannover.de

Eselwanderung
in Lindwedel oder der Wedemark

Nähere Informationen zur 
Anmeldung und Terminbuchung:

Institut für soziales Lernen mit Tieren
Dorfstr. 6, 29690 Lindwedel

Tel. 05073-923282
info@lernen-mit-tieren.de

Alexander König, 
Am Fuchsbau 3, 
29690 Lindwedel

Levin Klette, 
Am Fuchsbau 9, 
29690 Lindwedel

Marlon Löwedey, 
Holzriede 12, 
29690 Lindwedel

Joschua Kim Döbel, 
Sprockhofer Straße 12, 
29690 Lindwedel

Paul Adam, 
Im Sunder 7, 
29690 Lindwedel

Fabienne Fruttiger, 
Blöcken 15, 
29690 Hope

Jonas Dozlow, 
Weißer Flath 8, 
29690 Lindwedel

Jonathan Wüstenberg, 
Am Fuchsbau 11, 
29690 Lindwedel

Viviane Panteleit, 
Westfälischer Kamp 5, 
29690 Lindwedel

Lilly Marlen Schönitz, 
Holzriede 5, 
29690 Lindwedel

Michael König, 
Am Fuchsbau 3, 
29690 Lindwedel

Neele Daberkow, 
Schachtweg 2, 
29690 Adolfsglück

DJ NicoDDDDJJJJ NNNNiiiiccccooooDJ Nico

Hochzeit - Zeltparty -
Geburtstag
Ihr plant Eure Hochzeit oder

ein anderes Event ?
Gerne unterstütze ich dabei.

17 Jahre Erfahrung als DJ.
Anfragen per WhatsApp oder Anruf

0171 440 17 02
oder online

www.crazy-sound.net
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TIERGESTÜTZTE PÄDAGOGIK IN LIND-
WEDEL – DAS INSTITUT FÜR SOZIALES 
LERNEN MIT TIEREN STELLT SICH VOR

Aufmerksame Spaziergänger und Nachbarn kennen sie sicher schon lange und haben sie – so hof-

fen wir – auch lieben und schätzen gelernt: die große und kunterbunte Tierherde mitten im Herzen 

von Lindwedel, zwischen Dorfstraße und Rotterfeld. Hier tummeln sich große und kleine Tiere 

mit Fell, Federn und Wolle; sonnen sich, spielen und singen mit ihrer hallenden Stimme durch den 

ganzen Ort. Doch im Sommer wird es meist ruhig um die große Scheune herum, die Weiden leer 

und die Ställe dunkel. Und so manch einer bleibt fragend zurück: Wo sind nur alle Schafe, Esel, 

Pferde und Ziegen hin? Wo sind die laut gackernden Hühner, fi epsenden Meerschweinchen und 

ganz besonders die an schlechten Tagen über ihren Unmut meckernden Minischweine? Und eine 

noch größere Frage wird uns immer wieder gestellt: Was machen die Tiere eigentlich hier – und 

wir mit ihnen?

Direkt zur letzteren Frage: Das Institut für 

soziales Lernen mit Tieren wurde 1996 von der 

Sozialpädagogin Ingrid Stephan gegründet und 

hat seinen Bürositz in Lindwedel. Das Institut ist 

seitdem im Bereich der tiergestützten Pädagogik 

und Therapie tätig und arbeitet mit ganz unter-

schiedlichen Menschen und Zielgruppen zusam-

men. Dabei ist unser größter Arbeitsbereich die 

mobile Arbeit, im Zuge derer wir verschiedene 

Einrichtungen des Sozial- und Gesundheitswe-

sens (größtenteils in Hannover, aber auch Nienburg und Celle) besuchen. Dann werden je nach 

Zielgruppe bestimmte Tiere mitgenommen und auf den Pferdeanhänger geladen – vom Meer-

schweinchen bis zum Riesenesel ist alles dabei! Mithilfe der Tiere und besonders im Umgang mit 

den Tieren lernen unsere KlientInnen einiges über sich und andere; sie lernen einen achtsamen 

und respektvollen Umgang miteinander und was es bedeutet, Rücksicht zu nehmen; sie lernen, 

dass es auch mal nur um sie und ihre Wünsche 

und Bedürfnisse gehen darf; und sie erfahren, 

was es bedeutet, von einem Tier bedingungslos 

angenommen zu werden! Das Institut besucht 

Kindertagesstätten, Alten- und Pfl egeheime, Schu-

len und Vereine. Wir arbeiten mit Menschen mit 

Behinderung, in psychiatrischen und pfl egerischen 

Einrichtungen und in Bereichen der Kinder- und 

Jugendhilfe. Aber es kommen uns auch immer 

wieder Menschen besuchen, etwa SoldatInnen, welche traumatisiert aus dem Einsatz zurück-

kehren oder Familien mit Kindern mit Behinderung, die eine schöne gemeinsame Zeit mit unseren 

Tieren verbringen wollen. Und manchmal sieht man uns – meist sonntags – mit den Tieren durch 

den Ort spazieren, wobei besonders unsere Esel das entspannte Wandern lieben!

Aber nicht nur in der pädagogischen Praxis geben wir das Wissen um die Tiere und den Umgang 

mit ihnen weiter, sondern auch in unserer berufsbegleitenden Weiterbildung zur „Fachkraft für 

tiergestützte Intervention“. Hier werden bereits seit über 20 Jahren interessierte Menschen aus 

sozialen, pädagogischen, therapeutischen, medizinischen und pfl egerischen Berufen darin ge-

schult, die helfende und heilende Wirkung von Tieren zu verstehen und professionell in ihre Arbeit 

zu integrieren. Dabei ist es uns ein besonderes Anliegen, neben den "Klassikern“ Hund und Pferd 

auch die sogenannten Nutztiere in den Fokus zu rücken und mit in der pädagogischen Arbeit zu 

thematisieren. Und so geht es ebenfalls um den vermeintlich sturen Esel, der es tatsächlich gar 

nicht ist; um den Unterschied zwischen Schaf und Ziege und wie dieser Unterschied in der Arbeit 

mit Kindern oder grenzüberschreitenden Jugendlichen gezielt eingesetzt werden kann; um das 

dem Genuss verschriebene Schwein; um die sehr menschenbezogenen Hühner; und um die ver-

schmusten und sehr sozialen Kühe. Denn auch die vermeintlich nur unserem Nutzen verschrie-

benen Tiere haben Persönlichkeit und können genauso wie unsere Haustiere Hund und Katze 

Zuneigung zu "ihren" Menschen empfi nden. Deshalb geht es nicht nur um das "soziale" Lernen, 

sondern auch um einen ethisch vertretbaren und dem Tierschutz verschriebenen Umgang mit 

allen domestizierten Tierarten.

Bleibt nur noch die Frage danach, wo die Tiere ab etwa Mitte Mai jedes Jahr hin "verschwinden"? 

In den Sommermonaten wohnen unsere über 60 Haus- und Nutztiere auf den Wiesen ihres 

Sommerquartiers. Dann erfreuen sie die Nachbarschaft in Negenborn, einem Ortsteil der Wede-

mark. Wer unsere Tiere auch hier einmal beobachten möchte, muss einfach nur nach dem bunten 

Zirkuszelt Ausschau halten…

Eure

Marie Bergmann vom Institut für soziales Lernen mit Tieren

Tolles Zusammenleben der Tiere:
Hier die Meerschweinchen und die Hühner

Gegenseitiges grenzenloses Vertrauen
zwischen Mensch und Tier
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Hans Baier (rechts) und sein Team
verwöhnen wieder im Sportheim

10   FEUERWEHR

Schmidt Elektroservice
Störungsdienst - Industrieservice -

Nachrüstung - Beratung

Ihr Elektroservice aus Lindwedel Hope

05073 - 96 898 10
mail@schmidt-elektroservice.net
www.schmidt-elektroservice.net

Oberdieck Bau GmbH & Co. KG
Sophie-Dorothea-Ring 1 • 29693 Ahlden • T: 05164-9 11 53

www.oberdieck-bau.de

WÄRMENDE OSTERFEUER
IN HOPE UND LINDWEDEL

Die Osterfeuer waren wieder ein voller Erfolg und luden zum 

entspannten Klönen am wäremenden Feuer ein. Den Anfang 

am Ostersamstag machte traditionell die Feuerwehr Hope. 

Dazu Ortsbrandmeister Matthias Grenzdörfer: "Aus Hope und 

Umgebung kamen über 450 Besucher und es ist uns gemein-

sam gelungen, durch das Osterfeuer die Geister des Winters zu 

vertreiben. Schnell und wärmend brannte der Haufen Strauch-

schnitt, der beginnend in den Morgenstunden angeliefert und 

von der Freiwilligen Feuerwehr Hope zusammengetragen wur-

de. Nach einem kleinen Einmarsch mit Fackeln entzündete die 

Hoper Kinderfeuerwehr gemeinsam mit der Jugendfeuerwehr 

Lindwedel das Hoper Osterfeuer. Die Feuerwehr Hope bedankt 

sich herzlich bei allen Besuchern und Spendern für einen sehr 

gelungenen Osterfeuertag.“ Am Ostersonntag folgte dann die 

Feuerwehr Lindwedel. Dazu Ortsbrandmeister Michael Pradel: 

"Pünktlich um 19 Uhr entzündete unsere Jugendfeuerwehr den Haufen und rund 300 Besucher 

feierten gemütlich bei Bratwurst und Getränken bis in den späten Abend. Ich bedanke mich 

sowohl bei den Kameradinnen und Kameraden für den vorbildlich Einsatz als auch bei Besuchern 

für das reibungslose Fest.“

 SPORTVEREIN   11

Am Samstag, 20.05.2023 gibt es ab 18 Uhr im Sportheim wieder einen leckeren Churrasco Abend. 

Initiator Hans Baier hatte mit seinem Team bereits im letzten Jahr die Herzen der Fans des brasilia-

nischen Nationalgerichtes höherschlagen lassen. Bei dieser Neuaufl age heißt es wieder schnell sein 

und reservieren, denn die Plätze im Sportheim sind begrenzt. Am besten direkt bei Hans Baier unter 

0175-2966326. Die Jubiläumsparty im Rahmen des 77-jährigen Bestehen des SV Lindwedel-Hope 

am Samstag, 10.06.2023 wirft ebenfalls bereits ihre Schatten voraus. Für den lauschigen Sommer-

nachtsabend mit DJ und Live-Musik, kulinarischen Highlights sowie einer Hüpfburg 

für die Kinder ist der Vorverkauf in vollem Gange. Karten gibt es für 10 Euro für 

Erwachsene und 1 Euro für Kinder jeden 

Donnerstag ab 18 Uhr im Sportheim Lind-

wedel, bei den Heimspielen der 1. und 2. 

Herren Fußballmannschaft oder direkt 

per WhatsApp bei Katrin Bartels unter

0171-2447727 zu kaufen. 

CHURRASCO ABEND
UND JUBILÄUMSPARTY 
BEIM SPORTVEREIN 
LINDWEDEL-HOPE

Die Löschzwerge Hope
entzünden das Feuer

Gelöste Stimmung im Rahmen
des Osterfeuers wie hier in Hope

Die Jugendfeuerwehr
Lindwedel verkaufte Süßes

Alle Eintrittskarten
nehmen an der Verlosung

eines aktuellen Trikots
des FC Bayern München

mit den Original-
unterschriften der 

Spieler teil.
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MÄDELS IM BEET MAIFEIER UND
KRANZBINDENVor 5.000-6.000 Jahren hat sich eine Ackerbaumethode namens 

"Milpa" entwickelt, bei der die drei dominanten Feldfrüchte der süd-
amerikanischen Ureinwohner, Kürbis, Mais und Bohnen zusammen 
angebaut werden. Die sogenannten drei Schwestern, die zusammen 
gleich dreifache Erträge liefern. Die drei Nutzpfl anzen-Schwestern beanspruchen verschiedene Nähr-
stoffe und „Etagen“ im Beet und vertragen sich auf engem Raum. Der Mais dient den Kletterbohnen 
als Rankhilfe. Die Bohnen produzieren Stickstoff, welcher Mais und Kürbis düngt. Und zu Füßen 
der beiden in die Höhe wachsenden Pfl anzen beschattet der Kürbis mit seinen großen Blättern den 
Boden, um Austrocknung und Wachstum von Beikräutern zu verringern. Und das Schöne daran: es 
sieht selbst auf magerem Lindwedler Sandboden üppig groß und urwaldig aus im Beet. Wer keine 
Nutzpfl anzen mag und es lieber fl oral favorisiert, nimmt Cousine Sonnenblume statt Schwester Mais, 
bevorzugt die dekorative Feuerbohne und setzt außen herum Kapuziner-Kresse als sogenannten 
"Mexikanischen Zaun". Oder wer Schwester Kürbis nicht schätzt, ersetzt oder ergänzt sie noch durch 
Tante Zucchini mit ebenfalls großem Blattwuchs. Die hält allerdings nicht ganz so lange durch wie 
die Schwestern und ist bereits im Sommer erntereif. Ein Beet von 1,50 x 2,50 m in sonniger Lage wird 
zunächst entkrautet gelockert und mit Kompost bestreut. Der Mais muss bereits ab Mitte April auf der 
Fensterbank vorgezogen werden. Kürbis oder Zucchini gesellen sich ab Anfang Mai auf der Fenster-
bank dazu. Nach den letzten Frösten Mitte Mai können sie dann ins Beet ausgepfl anzt werden.
Mais eher mittig und die Schattenspender ganz außen drumherum. Um eine Maispfl anze werden
6-8 Kletterbohnen direkt in die Erde gelegt, sobald der Mais mind. 40 cm hoch ist. Drei der kräftigsten 
aufgelaufenen Bohnenranken dürfen pro Mais hochranken, der Rest muss raus. Saatgut passender 
und robuster Sorten gibt es vielleicht von netten Gartennachbarn oder als Pfl änzchen in Tauschbör-
sen. Am 6. Mai von 14-17 Uhr startet zufällig die Pfl anzentauschbörse in Lindwedels Alter Schule.
Dort lässt es sich vorzüglich grün plaudern, tauschen oder spenden mit Kaffee und Selbstgebacke-
nem. Säen Sie sich das mal an! Alle Infos auf www.beetklub.de/veranstaltungen.

Eure Karin Wallner vom Beetklub

13

www.energiewert-bauen.de

ENERGIEWERT BAUEN

Dein Projekt braucht 
Spenden?
Du willst anderen helfen?

Mit wenigen Klicks auf 
wirwunder.de/walsrode

WirWunder ist 
Unterstützung.

S
Kreissparkasse

Walsrode

Der Heimatverein Lindwedel veranstaltet wieder sein Maifest. 

Hierzu lädt er alle BürgerInnen, ob groß, ob klein herzlich ein, am 

1. Mai ab 11 Uhr dabei zu sein. Für die Kinder steht eine Hüpfburg 

bereit und für den musikalischen Rahmen sorgen in diesem Jahr 

die Esseler Musikanten und die Sängerin Melanie Arlt. Traditionel-

les kommt von der Trachten-Tanzgruppe "Rowoler Danzlüt". Für 

das leibliche Wohl wird gesorgt. Neben Kaffee und Kuchen gibt 

es Bratwurst, Pommes, Fischbrötchen und eine Pilzpfanne. An Getränken werden Alkoholfreies, 

Bier, Sekt und Wein ausgeschenkt. Um 11 Uhr beginnt das Fest mit einer Ansprache der Ortsver-

tretung und des Heimatvereins und dem Aufrichten des Maibaums. Der Heimatverein sowie die 

Vereine und Gruppen der Dorfgemeinschaft hoffen auf viele Besucher und wünschen viel Spaß. 

Das Kranzbinden fi ndet am 28. April ab 17 Uhr am Feuerwehrgerätehaus Lindwedel statt.

Fleißige HelferInnen sind natürlich gerne willkommen. Der Aufbau der Stände und Buden/Zelte 

beginnt am 1. Mai um 8 Uhr. 

Eure

Petra Rokitta vom Heimtverein

Am 01. Mai wird wieder
gemeinsam das Maifest am
Maibaum gefeiert

Der Drei-Schwestern-Dschungel 
(Foto: CC Isabelle Fragniere)
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14  STECKBRIEFE

Marlis Schlicht 
     Rechtsanwältin in Lindwedel 
 
      FA für Miet- und WEG-Recht 
 FA für Bau- und Architektenrecht 
 
    www.kanzlei-schlicht.de 
 

Tel.: 05071/96 19 11
Mobil: 0175/296 63 26

E-Mail: info@heide-grill-team.de
www.heide-grill-team.de

Unsere Spezialität:
„Brasilianisches Churrasco“

Heide-Grill-Team
Jetzt schon weiterdenken!

Wie wäre es mit einem kulinari-
schen Highlight für Ihre private
Veranstaltung oder Betriebsfeier?

Jetzt bei uns buchen
und einen der begehrten
Termine sichern…

Alter:

Wohnort:

Beruf:

66

Lindwedel

Schlosser

DIES ODER DAS?

Wie hältst du dich fi t? 

Ich gehe recht regelmäßig ins Fitnessstudio und fahre viel mit dem Fahrrad.

HANS-HEINRICH 
PAPE

Obstler

Ente

Maria Furtwängler

Sylt

HANDWERKEN

OUZO

KÄFER

MAREN GILZER

BORKUM

Gärtnern

DIES ODER DAS?

SUSHI

SOCKEN

Joggen

Winterurlaub

ANTONIO
BANDERAS

TAPAS

Barfuß

AEROBIC

SOMMERURLAUB

Hugh Grant

STECKBRIEFE   15

VGH Vertretung
Luhmann & Piskorz GmbH

Heerstr. 40

29693 Hodenhagen
Tel. 05164 91111 Fax 05164 91112
Mobil 0172 3161925
www.vgh.de/heidekreis
heidekreis@vgh.de

Alter:

Wohnort:

Beruf:

55

Lindwedel

Versicherungskauffrau 

(Schadenregulierung)

Was macht dir aktuell besonders viel Spaß? 

Zur Entspannung lese ich unheimlich gerne und viel. Ansonsten gehe ich gerne spazieren, 

fahre Rad, gehe schwimmen und auch sehr gerne tanzen!

SABINE
SACHMANN
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Wir handeln so, wie die Zukunft
sein sollte: nachhaltig gesund.
Was ist eigentlich eine Krankenkasse der neuen Generation? Eine, die ihre 
Verantwortung ernst nimmt und sich nachhaltig für sie stark macht. So wie wir. 
Ob Gesundbleiben oder Gesundwerden: Wir unterstützen Sie in jedem Fall. 
Denn nur beides zusammen macht echte nachhaltige Gesundheit aus. Für uns alle. 

Nachhaltig gesund.

mobil-krankenkasse.de
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